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Damit der Wohlklang nicht zur Marter wird

Musiker kiinnen lernen, wie man nicht nur aufs Instrument, sondern auch auf seinen Kirper hirt

ein Leben der Geige, der Flite,
dem Klavier widmen: ein Traum-
beruf. Wenig bekannt ist jedoch,
wie viele Musiker ihre Kunst mit

ention

Schmerzen bezahlen. Py
ist wichtig und misglich — und
ie Ziircher Hochschule der

Kiinste hat hier viel zu bieten.

Angela Schader

Karpal ¥ .
der  Halswirbelsiiule.

vorfiille.  Myofasziales
drom. Kontaktallergien. L.Imanfn_er
Heirstiirze. Schnenscheidenentziindun-
gen. Zahnschiden bei Blisern.
ellbogen. Cuervain-Krankheit.

Diie ge-
furchtete fokale Dystonie, eine neurolo-

gische Storung. die einen die Herrschaft
iber cinen oder mehrere Finger verlie-
ren lisst. Gehiren solche Leiden auch
rum Erbe, das die heilige Cacilia, Mir-
rin und Schutzpatronin der Musi-
er, threr Zunft iibermachte?

Ein Netewerk fiir die Schweiz

Es ist bestiirzend zu erfahren, dass uber
zwei Dnttel der professionellen Musi-
kerinnen und Musiker punktuell oder
chronisch von Berufskrankheiten be-
troffen sind. Und Horst Hildebrandt,
Professor  firr Musikphysiologic und
Leiter dicses Fachbereichs an der Ziir-
cher Hochschule der Kunste (ZHAK),
legt nach: «Ilm Gegensatz zu den
Sportlern, dic von ganzen Teams be-
treut, beraten und fit gehalten werden,
sind die Musiker mit thren Problemen
und den hohen beruflichen Anforde-
rungen meist alleins Hingn kommt,
dass Leistungs- und Konkurrenzdruck
dic Krankheit oft zum Tabu machen.
Man schweigt, spiclt und leidet weiter —
manchmal bis zur Arbeitsunfihigkeit
Angesichts dieser Sachlage erstaunt
es. dass die Musikphysiologie, die schon
withrend der Aushildung Méglichkeiten
sur Pravention solcher durch [
belastung, Haltungsfchler und St
entstechenden Erkrankungen vermittelt,
cine relativ junge Disziplin ist. Ein ent-
sprechendes Bewusstsein, sagt Hilde-
brandt, habe sich erst ab den 1980er Jah-
ren gehildet, in der folgenden Dekade
wurden dann Lehrangebote entwickelt:
n Zirich hegannen wir 1997 systema-
tisch unter dem Stichwort Musikphysio-
logic und Musikmedizin zu arbeiten,
allerdings gab cs schon vorher korper-
oricatierte Angehote. Durch instrumen-
ifische B und Schul

o gitzt der Griff perfeke: Horst Hildebrandr und Oliver Margulies beraten die Fidtistin Nora Becker im Handlabor. auo e |z

g#chen die Erkrankungen tatsichlich zu-
riick. man merkt, dass sich da etwas ent-
wickelt. In Fiirich sind wir schr gluck-
lich., ecin im internationalen Vergleich
grosses Angebot zu haben, aber vie-
lerorts gehiort cine derartige Schulung
noch nicht zur Normalitit.» Dic Koope-

m:ndn.n knnncn die Orchester kommen

. bilanziert Hildebrandt; so
bestiinden gut funktionierende  Kon-
takte mit dem Musikkollegium Winter-
thur, das Tonhalle-Orchester habe ihn
und sein Team fur Weiterbildungskurse
und Workshops ecingeladen, auch mit

ration im Netzwerk des Sch ischen
Hochschulzentrums  fur Musikphysio-
logie sei ehenfalls dberdurchschnittlich.
Alle Musikhochschulen, such jene, die
keine cigenen Abteilungen fiir dieses
Gichiet haben, kinnen vom vorhande-
nen Sachwissen profitieren, wobei die
oft auf interdisziplinire Zusammen-
arbeit angewiesencn Fachleute ihrer-
seits zusammen mit Universititen und
echnischen Hochschulen forschen

Die musikphysiologische Tatigkeit
an den Hochschulen bleibt nicht ohne
Echo. Nicht nur sind mlllh:lwulc Ahwcsl—
venten dieses Weiterbi

dem O sei man im Gesprich.

Kosthares Erbe

Einc musikphysiologische Schatzkam-
mer ist das weltweil cinmalige Hand-
labor des Forschungsschwerpunkts Mu-
sikalische Interpretation der ZHAK. Es
beherbergt cine Reihe zerlicher,
den ersten Blick befremdlicher Gerate —
das originale Erhe Christoph Wagners,
cines Pioniers der Musikphysiologic.
ner hegann diese Gerite in den
Waler Jahren am Max-Planck-Institut
fur Arbei slogie in Dortmund zu

selbst als Musiklehrer tatig und vermit-
teln ihren Schilern das Erlernte; auch
Musikschulen und Konservatoricn wur-
den auf die Angebote der cngagic
Experten aufmerksam, chenso gr
hiesige Orchester. «Die Musikschulen
wissen. dass sie sich mit Fragen an uns

entwickeln», erklirt Horst Hildebrandts
Mitarbeiter (liver M. lies, der als

aul

ha |nd anhand von vier Parametern mit
u 100 Einzelwerten zu analysieren.
Zuniichst werden Form und Grisse der
Hand sowie die aktive Beweglichkeit
eruiert. «Beim dritten Parameter kom-
men dann d]c Geréite ins Spiel, die Sie
da schen: sind zur Erfassung der
passiven Beweglichkeit entwickelt wor-
den.s Diese Qualitiit — dic ohne eig

SYMPOSIUM IN ZURICH

wir. - Die Schweizerische Gesellschaft
fiir Musik-Medizin beschaftigh sich mit
berufsspezifischen  Erkrankungen  bei
Musikern und fordert die interdiszipli-
nire Zusammenarbeit swischen Arzten,
Psychologen und Therapeuten. In allen
grossen Schweizer Stidien bietet sic
Gratissprechstunden  auch fiir Laien-
musiker und unter andercm

Anstrengung  erreichbare  Flexibilitan
der Hand - sei fur die meisten Musiker
und Arzte eine villig unbekannte Grés.
s¢. Sie sei individuell genauso unte
schiedlich wie die aktive Beweglichkeit,
erklint Margulies: «Wenn also jemand
mit ciner relativ geringen passiven Be-
weglichkeit ein Instrument hedient und
das nicht weiss, dann wird er im Ver-
gleich zu Musikern, die beweglicher
sind, viel frither mehr Kraft aufwenden
miissen, was zu einer Uberheanspru-
chung fiihren kann.» Die Kraft der Fin-
ger wird als vierter Parameter geme
sen; die entsprechenden, von Wagner
nicht bis zur letzten Reife konzipierien
Gierate werden derzeit vom Team um
Horst Hildebrandt und von der Firma
Bytics Engincering AG neu entwickelt.

Schon wenig bringt viel

Eine Beratung im Handlabor kann g
sundheitliche Risiken und Probleme
identifizi und sic — durch Anpas-
sung von Spieltechnik und Ubungspra-
xis, aber auch durch Modifizierungen
am Instrument und ergonomische Hil-
fen — losen helfen. Aber sic dient auch
dem Musizieren selbst. S0 michie die
Flotistin Nora Becker, Absolventin der
ZHAK, nach mehreren Berufsjahren er-
fahren, ob und wie sic ihr Potenzial noch
besser ausschépfen kann. Und tatsich-
lich: «Ich hahc ncue Einsichten gewon-

gen viel erreichen kann. Zum Beispicl
lag ein Finger noch nicht ganz in der
optimalen Position, das hat sich aher

wirkt. Das kann man anhand dieses aul
grund der Messungen im Labor erstell-

ten Profils auch erkennen. Auf diesem
Blatt sehe ich meine exakien Daten: Die
Handform, die aktive und dic passive

Beweglichkeit, die Abstinde z
den gespreizten Fingern wurden geme:
sen, cigentlich alles, was man messen
kann. Dras hilft mir, besser zu identifizie-
ren, was ich selher on gespiirt hatt
Ich weiss nun, dass richtig war, was ich
fithlte, aber ich sche es nochmals viel
klarer.» 8o hoffe sic auch, die gewonne-
nen Erkenntnisse und die Ratschlage
der Experten schr schnell in ihrer musi-
kalischen Praxis umsetzen zu konnen.
Den auf Augenhihe stattfindenden

Sympaosicn. diesjihrige Tagung
G des \

Dic
Ausi im Kindes- und

Messleiter im Handlabor waltet und he-
rat. Als Musiker und Mediziner — auch
Hildebrandt verfiigt iiber diese doppel-
te Qualifikation — entwickelte Wagner
cin Messverfahren, um die Musiker-

Jugendalters findet am 26. Oktober an
der Zurcher Hochschule der Kinste,
Florhofgasse fi, in Zurich statt. Informa-
tionen  unter www.musik-medizinch,
Anmeldefrist bis 19. Oktober.

Austausch mit | dt und Margu-
lies rithmt die Musikerin chenso wie
deren hohe Kompetenz. «Der muss gar
nicht erst suchen, er sicht und finde!
dies: nerscits ins Schwarze treffende
Kompliment wiirde sich cin eitlerer
Mensch als Horst Hildebrandt wohl
gleich als Tiirschild gravieren lassen

«Viele Musiker meinen, Schmerzen gehorten dazu»

Martina Berchtold, Prisidentin der Schweizerischen Gesellschaft fiir Musik-Medizin, kiimpft gegen die Bagatellisierung eines verbreiteten Phinomens

Fraw Berchiold, Sie sind Prasidentin der
Schweizerischen Gesellschaft filr Musik-
shall brauchi es

ofche Organi
Die Musik ist eine wichtige gesellschaft-
liche Ressource. Im Konzertsaal geben

ir uns ihrer Schonheit hin und finden
Entspannung. Dabei geht komplett un-
ter, dass viele Musiker unter Schm n
leiden und langfristig ihre Gesundheit
ruinieren. Pia Bucher, die erste Solo-
posaunistin der Schw: erlebte dies
am ecigenen Leib. Weil sie keine sach-
kundige Unterstiitzung fand, musste sic
ihren Beruf aufgeben. 1997 gritndete sie
susammen mit Arzten dic SMM.

Wiwrzelt fhr Engagement ehenfalls in
persdnlicher Betroffenheir?

Eigentlich wollte ich Geigerin werden,
entschied mich dann aber fur Psycholo-
c. Wahrend des Musikstudiums hatte
ich oft Schmerzen. Deshalk kann ich
mich gut in die Musiker hineinverset-
zen, dic ich unter anderen in meiner
Praxis behandle. Viele Musiker meinen,
Schmerzen gehorten dazu und suchen
oft erst spét Hilfe — wenn diberhaupt

Warnm sind Schmerzen gerade nnter
Musikern devart verbreite

Das hat mit den physiologisch un- |

verniinftigen Haltungen xu tun, die im
Instrument hegriindet sind. Geiger zum
Beispiel verdrehen  Ellenbogen und
Hand, was alle méglichen Verspannun-
gen verursacht.  Bliser i
Mund wnd Zahne, Klarinet!
lasten dic Daumen zu schr.
kommt die schlichte

Hinzu
Quantitit des
Uhens und Spiclens wihrend mehrerer
Stunden tiglich.

It bei Ihren Klienten awch Lampenfie-
Ber ein Thema?

Weniger — aber nicht, weil die Angst
zu versagen seltener vorkommt, son-
dern weil sie noch stirker als Schmer-
zen oder die sehr verbreitete Angst vor
Giechorverlust tabuisiert wird.

Warum?

Drer Leistungsdruck in dicsem Berufs-
feld ist enorm. Einerseits sind auf der
Buhne effektiv keine Fehler erlaubt,
andrerseits ist das Selbstwertgefihl der
meisten Profispicler seit der Kindheit
an die Musik gekoppelt: Schon im
Elternhaus hingen Lob und Bestrafy

«Cegen 60

Prozent der

Berufsmusiker

nehmen Beta-

blocker.»

MH‘!IM Eammld
i
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Lasst sich Lampenfieber befandeln?

E sehr schwicrig, dieses Problem in
den Griff zu bekommen. Gemiss Stu-
dien mchmen gegen 60 Prozent der
Berufsmusiker Betablocker, um iiber-
haupt spiclen zu konnen. Davon rate
ich allerdings ah.

Betatlocker senken ja auch bloss den
Bluthochdruck.

Nicht nur. Zum Lampenficher ge-
horen auch schweissnasse Hinde, Zit-
tern oder starkes Herzklopfen. Beta-
blocker damplen solche Symptome. Sie
blockieren die Betarczeptoren, die das

von der musikalischen Leistung ab.
Entsprechend trifft jeder Fehler, jeg-
liches Versagen den Kern der Person.

F

Wie lasst sich die tiefsitzende Angst vor
einem Aufiritt sonst eindarmmen’

| leh mochte das Problem keinesfalls |

pathologisieren: Jeder Mensch ist ner-
wiis auf der Bithne. Die Aufregung brau-
chen wir, um gut zu sein. Ich spreche
nur von selchen Fillen, bei denen die
vegetativen Beschwerden zum  uncr-
triglichen Problem werden. Beim Ps
chologen kann man dies zum Beispiel
kognitiv angehen, indem man klirt, was
sich auf der geistigen Ebene abspielt.

Kognitve Kidrungen sind alferdings kein
Giarant filr weniger Lampenfieher.

Zweilellos. Ich arbeite in meiner psy-
chologischen Praxis deshalb gerne mit
nose. Sie ist eine Form tiefer Ent-
nung. Als kreative Menschen kon-

Haben Kinder weniger Lampenficher?
Das hangt vom Elternhaus ab. Je ch
geiziger dic Eltern sind, umso schwi
riger ist es fur das Kind, sich zu ent-
falten. Aber vermutlich haben Kinder
noch nicht so viel Erfahrung mit dem
Gefuhl des Versagens und leiden wohl
weniger stark darunter. Allerdings hin
ich nicht Kinderpsvchologin.

Am Symposium in Zirich gehir es wms
Musizieren im Kindes- und fugendaiter
Warum gerade dieser Schwerpunks?

Privention ist ein grosses Thema uns
rer Gesellschaft. Wichtig ist daher d
Frage, wieweit man bereits im Kindes
alter mit gezielten Interventionen spi-

nen sich Musiker gut und
ihre emotionalen Erfahrungen verin-
dern. Ich habe diese Methode auch an
mir selber ausprobicrt

Mit Erfolg?
Ich spicle unter anderem in ecinem
Streichquartett und liit bei Auftritten
immer schr stark unler einem soge-
nannten Zitterbogen. Dank Selbsthyp-
nose konnte ich das Zittern mit der
ertrigli
Es ganz wey

rechten Hand auf cin
Mass reduzieren.

teren Prohl vorbeugen kinnte.

Welche Folgen hat der Leistungsdruck
fuur alters Musiker?

Im Unterschied zu vielen anderen B
rufen kann cin alterer Musiker ki
perliche Defizite nicht mit Erfahrung
kompensicren. Um etwa das geforderte
technische Niveau halten zu kinnen,
muss er mehr uben. Er braucht also im
Verhiiltnis zum jungeren Kollegen mehr
Energie, um den Anforderungen des
Alltags gewachsen zu sein.

Dorothee Vigeli

Intervi




